
Randonnées itinérantes dans les Pyrénées Orientales 2023

Dimanche 25 Juin 2023     :  
Voyage en covoiturage jusqu’à Taurinya -  426 kms + 34,80 € de péage
Nuit en dortoir en demi-pension, http://gite-etape-el-passatge.fr/index.html 

Lundi 26 juin     :  
Rejoindre Thues entre Valls  en voiture à 26 kms,
Départ pour le refuge de la Carança ( 1831 m) 9 kms- D+1126m – D-154m
Nuit au refuge http://www.refugedelacaranca.com/

Mardi 27 juin     :  
Du refuge de la Carança  au refuge Coma de la Vaca Manelic (2000m )
en passant par le col de Carança à 2724m
13 kms – D+ : 931m – D- : 775 m
Nous serons alors en Espagne
Nuit au refuge https://www.comadevaca.cat/index.php/ca/ 

Mercredi 28 juin     :  
Du refuge Coma de la Vaca au refuge d’Ulldeter ( 2220m ) toujours en Espagne,
6,5 kms -  D+ :531 m – D- : 296 m 
journée tranquille
Nuit au refuge https://ulldeter.es/es/refugio-ulldeter-girona/ 

Jeudi 29 juin     :  
Du refuge d’Ulldeter au refuge Mariailles ( 1718 m )
21 kms D+:536 m – D- : 1081m ,Nous revenons en France par la HRP 36
Nuit au refuge https://refugedemariailles.fr/ 

Vendredi 30 juin     :  
Du refuge de Mariailles au refuge des Cortalets ( 2150m)
13 kms – D+ : 1128m- D- : 668m
Nous passerons par le pic du Canigou ( 2785m)
Nuit au refuge https://refugedescortalets.ffcam.fr/

Samedi 1 juillet     :  
Du refuge des Cortalets à Taurinya
8 kms – D+ : 47m – D- : 1435m
Nuit en demi-pension au gîte de Taurinya

Dimanche 2 juillet :
Retour à la Seyne sur mer 

La randonnée itinérante sera en demi-pension dans les refuges . En espérant que les petits déjeuners 
ne seront  pas servis trop tard pour les « longues étapes » du mardi, jeudi et vendredi , Sinon il 
faudra prévoir de les amener.
Nous pourrons si nous avons le temps- Visiter Villefranche-de-Conflent – Prendre le train Jaune – 
Faire le tour du lac des Bouillouses- se baigner dans les vasques naturelles des sources chaudes de 

Thuès-les bains,,,,etc ou bien prolonger le séjour ?
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